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Ñîöèîëîãúò ïðîô. Áîæèäàð Èâêîâ å ðîäåí 
íà 18 þëè 1956 ã. Â ïåðèîäà 1992 - 1998 ã. 
å ïðåäñåäàòåë íà Ñúþçà íà èíâàëèäèòå â 

Áúëãàðèÿ. Ðàáîòè â Èíñòèòóòà çà èçñëåäâàíå 
íà îáùåñòâàòà è çíàíèåòî ïðè ÁÀÍ. Íàðåä ñ 
íàó÷íèòå ñè òðóäîâå ïðîô. Èâêîâ ïèøå è ëè-

òåðàòóðíè òâîðáè. Îò þíîøåñòâîòî ñè ñî-
öèîëîãúò ñå áîðè ñ áîëåñòòà íà Áåõòåðåâ. 

Åòî êàêâî ñïîäåëè çà òàçè ñâîÿ áîðáà 
ïðîô. Èâêîâ ñïåöèàëíî çà â. “Äîêòîð”.  

ÑÏÎÄÅËÅÍÎ
- Ïðîô. Èâêîâ, êîãà ñå 

ïîÿâèõà ïðè âàñ ïúðâèòå 
ñèìïòîìè íà áîëåñòòà 
íà Áåõòåðåâ?

- Ïúðâèòå ìè ñèìï-
òîìè ñà îò íà÷àëîòî íà 
1971 ã., êîãàòî îùå íÿìàõ 
15 ãîäèíè, à äèàãíîçàòà 
ìè áåøå ïîñòàâåíà ñëåä 
äâå ãîäèíè. ×óâñòâàõ áîë-
êà â ëÿâàòà èíãâèíàëíà 
ãúíêà, è òî ñàìî êîãàòî 
ëåæà. Ñòàíåõ ëè, áîëêàòà 
èç÷åçâàøå êàòî ñ ìàãè÷å-
ñêà ïðú÷êà. Àç ñïîðòóâàõ 
àêòèâíî è äî êúì 30-òà 
ñè ãîäèíà íå ñúì ñïèðàë. 
Òðåíèðàë ñúì è áàñêåòáîë, 
è áîêñ, è ôóòáîë, è áîðáà, 
è èçòî÷íè áîéíè èçêóñòâà. 
Áÿõ îñíîâíà åäèíèöà âúâ 
âñåêè îòáîð â ó÷èëèùå è â 
ãèìíàçèÿòà - ïî õàíäáàë, 
áàñêåòáîë, ôóòáîë. Ïðè 
ìåí íåùàòà òðúãíàõà 
îò òðàâìà. Òÿ îòêëþ÷è 
çàáîëÿâàíåòî. Ïðåç äâåòå 
ãîäèíè, êîãàòî íÿìàõ äèà-
ãíîçà, ìàéêà ìè ìå âîäåøå 
ïðè ðàçëè÷íè ìàñàæèñòè, 
ïðè ïðàêòèêóâàùè íåòðà-
äèöèîííà ìåäèöèíà. Áÿõ 
äîáðå, íî êîãàòî çàïî÷íàõ 
ó÷èëèùå ïðåç ñåïòåìâðè, 
èçêàðàõ åäèí ãðèï è íåùà-
òà ñòàíàõà ïî-ñåðèîçíè. 

- Êîé âè ïîñòàâè äè-
àãíîçàòà áîëåñò íà Áå-
õòåðåâ?

- Ïðîô. Êúíüî Êúíåâ 
îò ðåâìàòîëîãèÿòà íà 
ñòîëè÷íàòà óë. “Óðâè÷”. 
Ñëîæè äèàãíîçàòà îò ðàç, 
ñàìî êàòî âèäÿ ðåíòãå-
íîâàòà ñíèìêà íà ñàêðî-
èëèà÷íèòå ñòàâè. Ñåãà 
ñúì íà 60 ãîäèíè, à 45 îò 

òÿõ æèâåÿ ñ áîëåñòòà íà 
Áåõòåðåâ.

- Êàê âè ëåêóâàõà?
- Ëåêóâàõà ìå îñíîâíî ñ 

äâå íåùà - ìåäèöèíñêà ðå-
õàáèëèòàöèÿ è áîëêîóñïî-
êîÿâàùè ëåêàðñòâà. Òîãà-
âà èìàøå äâå íàïðàâëåíèÿ 
â ëå÷åíèåòî íà áîëåñòòà 
íà Áåõòåðåâ. Åäíîòî ïî-
ñòàâÿøå ãîëÿì àêöåíò 
âúðõó ìåäèöèíñêàòà ðå-
õàáèëèòàöèÿ, â êîÿòî ñå 
âêëþ÷âàøå ëå÷åáíà ôèç-
êóëòóðà, ïîäâîäíà ãèìíàñ-
òèêà, ìàñàæè, íàãðåâêè 
è ò.í. 
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ïðè ìíîãî ñèëíè áîëêè 
ëåêàðèòå îò òîâà íàïðàâ-
ëåíèå äàâàõà íåñòåðîèäíè 
ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ëå-
êàðñòâà. 

Äðóãàòà øêîëà ñå  
ïðåäñòàâëÿâàøå îò ëåêà-
ðèòå íà óë. “Óðâè÷”, êîèòî 
àêöåíòèðàõà âúðõó ìåäè-
êàìåíòîçíàòà òåðàïèÿ, 
à íà ðåõàáèëèòàöèÿòà 
îòäàâàõà ïî-ìàëêî çíà÷å-
íèå. È äíåñ å òàêà, ñ òàçè 
ðàçëèêà, ÷å ïúðâàòà øêîëà 
ÿ óíèùîæèõà. 

Îòêàêòî ñìå ñâèäå-
òåëè íà “îãðîìíèòå ãðè-
æè” íà äúðæàâàòà è íà 
íåïðåêúñíàòèòå çäðàâíè 
ðåôîðìè, íè ñå ïîëàãàò 
ñàìî ñåäåì äíè ðåõàáèëè-
òàöèÿ â ãîäèíàòà. Òîâà 
ìè çâó÷è ïîäèãðàâàòåëíî. 
À çíàì îò ïðîô. Ìàðèÿ 
Àíãåëîâà, ÷å ïðè áîëåñ-
òòà íà Áåõòåðåâ å íóæíà 
ðåõàáèëèòàöèÿ äâà ïúòè 
ïî 20 äíè ãîäèøíî. 

- Êàòî âè ãëåäàì, íå 

èçãëåæäàòå ïðåãúðáåí.
- Åäíî îò îñíîâíèòå 

íåùà, êîèòî ñà èçêëþ÷è-
òåëíî âàæíè ïðè õîðàòà 
ñ áîëåñò íà Áåõòåðåâ, å 
äà ñå ñïè íà òâúðäî. Ïðè 
ìåí ëåêîòî ïðèâåæäàíå 
íàïðåä, êîãàòî õîäÿ, èäâà 
îò òàçîáåäðåíàòà ñòàâà, 
à íå îò ãðúáíàêà. Ëÿâàòà 
ìè òàçîáåäðåíà ñòàâà ñå 
àíêèëîçèðà â ïðîäúëæåíèå 
íà ïåò ãîäèíè. À äÿñíàòà 
òàêà ìå ñêîâà, ÷å ïðîñòî 
íå ìîæåõ äà õîäÿ. Äîêàòî 
íå ÿ ñìåíèõ ñ èçêóñòâåíà 
ñòàâà, áîëêèòå áÿõà ìíîãî 
ñèëíè, 24 ÷àñà â äåíîíîùè-
åòî, áåç ïðåêúñâàíå, öÿëà 
ãîäèíà. 

Êîãàòî çàïî÷íå àíêè-
ëîçàòà íà ãîðíàòà ÷àñò 
íà ãðúáíàêà è äà ñå ñâèâà 
ãðúäíèÿò êîø, å âàæíî äà 
ñå ñïè íà òâúðäî ëåãëî. 
Òàêà íå ñå äîïóñêà äîïúë-
íèòåëíî íàòîâàðâàíå íà 
áåëèòå äðîáîâå è íà ñúð-
öåòî. Îòêàêòî ñå ïîìíÿ, 
ñïÿ íà òâúðäî - íà ëåãëî, 
êîåòî ïðèëè÷à ïîâå÷å íà 
âîéíèøêè íàð, îòêîëêîòî 
íà êðåâàò. Ñâèêíàë ñúì 
è àêî ëåãíà íà ïðóæèíà 
èëè íà ìàòðàê, íå ìîãà 
äà ñïÿ. 

- Êàêâè ìåäèêàìåíòè 
ñòå èçïîëçâàëè ïðåç ãî-
äèíèòå?

- Âñè÷êè íåñòåðîèä-
íè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè 
ñðåäñòâà ñúì îïèòàë è 
áëàãîäàðåíèå íà òÿõ 

ÑÈ ÄÎÊÀÐÀÕ ÊÎËÈÒ
Òîâà, êîåòî ìå ïîääúð-

æà, å ðåõàáèëèòàöèÿòà. 
Áåç íåÿ å íåñåðèîçíî äà 
ãîâîðèì çà êàêâîòî è äà 
å ëå÷åíèå íà áîëåñò íà 
Áåõòåðåâ, ñ èçêëþ÷åíèå 
íà áèîëîãè÷íàòà òåðàïèÿ. 
Àêî â ðàìêèòå íà 3 äî 6 
ìåñåöà íÿìà ðåçóëòàò îò 
ìåäèöèíñêàòà ðåõàáèëè-
òàöèÿ è îò ïðîòèâîâúç-
ïàëèòåëíèòå ñðåäñòâà, 
÷îâåêúò òðÿáâà äà áúäå 
âêëþ÷åí ìàêñèìàëíî áúðçî 
íà áèîëîãè÷íî ëå÷åíèå, çà 
äà ìîæå áîëêàòà äà ñïðå 
èëè äà ñå òóøèðà. Ñàìèÿò 
ïðîöåñ íà áîëåñòòà íå ñå 
ñïèðà, íî ÷îâåê ñå äâèæè, 

íå èçïèòâà áîëêà, àêòèâåí 
å è òîâà ñåðèîçíî çàáàâÿ 
ðàçâèòèåòî íà çàáîëÿâà-
íåòî.  

Ñåãà ñå àêöåíòèðà 
âúðõó áèîïîäîáíèòå ëå-
êàðñòâà. Òå óæ ñà ñúùè-
òå êàòî áèîëîãè÷íèòå. 
Èñòèíàòà å, ÷å ñ òÿõ 
ñå òúðñè èêîíîìè÷åñêè 
åôåêò, çàùîòî ñà â ïúòè 
ïî-åâòèíè. Çíàå ñå ñàìî, 
÷å ïðèáëèçèòåëíî ïðè 
åäíà òðåòà îò õîðàòà 
áèîëîãè÷íèòå ëåêàðñòâà 
äåéñòâàò ìíîãî äîáðå. 
Ïðè âòîðàòà òðåòà åôåê-
òúò íå å òîëêîâà äîáúð, 
à ïðè òðåòàòà òðåòà 
èçîáùî íå äåéñòâàò. Ìíî-
ãî ðÿäêî èìà ðàçâèòèå íà 
òåæêè ñòðàíè÷íè åôåêòè 
êàòî òóáåðêóëîçà è äîðè 
îíêîçàáîëÿâàíèÿ.

- Âúâ âàøèÿ áëîã èìà 
ðóáðèêà “Âåëèêè áåõòå-
ðåâöè”. Èçðåäåòå íÿêîè 
îò òÿõ.

- Òîâà ñà õîðàòà, ïî-
ñòèãíàëè ìíîãî íå áëàãî-
äàðåíèå íà áîëåñòòà, à 
âúïðåêè íåÿ. Îò ïîÿâàòà 
íà áîëåñòòà íà Áåõòåðåâ 
äî ñìúðòòà òå ñà æèâåëè 
â íåïðåêúñíàòà áîëêà. È 
âúïðåêè áîëêàòà òå ñà 
ïîñòèãíàëè ìíîãî. Íàé-
èçâåñòíèÿò áåõòåðåâåö å 
ïèñàòåëÿò Êàðåë ×àïåê. Â 
òàçè ïëåÿäà îò èçâåñòíè 
õîðà èìà è äâàìà áúëãàðè - 
êîìïîçèòîðúò è äèðèãåíò 
Áîæêî Øîéêîâ è ðåæèñüîð-
úò Ïëàìåí Ìàñëàðîâ. 

- Êàêâî å ìíåíèåòî âè 
çà èíôîðìàöèîííèÿ ñàéò 

“Ïðîáóæäàíå”, ïîñâåòåí 
íà àâòîèìóííèòå âúçïà-
ëèòåëíè çàáîëÿâàíèÿ?

- Âñåêè èçòî÷íèê íà 
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
å ïîëåçåí. Ñïåöèàëíî çà 

íàñ, õîðàòà ñ ðåâìàòîèä-
íè çàáîëÿâàíèÿ, èìà ñàìî 
äâà ïîëåçíè ñàéòà - “Ïðî-
áóäè ñå” è ñòðàíèöàòà 
íà îðãàíèçàöèÿòà 
íà õîðàòà ñ ðåâ-
ìàòîèäíè çà-
áîëÿâàíèÿ.  Íå 
ñïîìåíàâàì 
áåõòåðåâöè-
òå, çàùîòî 
òå ñà òâúðäå 
çàòâîðåíè è ðà-
áîòÿò ñàìî çà åäíî 
çàáîëÿâàíå. 

- Ïðîô. Èâêîâ, âèå 
ñòå çàïîçíàò îòâúòðå 
ñ ïðîáëåìèòå íà ïàöèåí-
òèòå ñ ïîäîáíè çàáîëÿ-
âàíèÿ. Êàêúâ å æèâîòúò 
ñ òàêàâà áîëåñò?

- Íåíàâèæäàì, êîãàòî 
ìå îïðåäåëÿò êàòî ïàöè-
åíò. Àç íå ñúì ïàöèåíò, 
àç ñúì ÷îâåê. Ïðîáëåìèòå 
íà õîðàòà ñ ðåâìàòîèäíè 
çàáîëÿâàíèÿ ñà îãðîìíè 
è ïîâñåìåñòíè. Êàòî çà-
ïî÷íåòå îò ÷èñòî çäðà-
âîñëîâíèÿ ïðîáëåì, îò 
òîâà, ÷å òÿëîòî ïðåñòàâà 
äà áúäå íîðìàëåí èíñòðó-
ìåíò, êîéòî èçïîëçâàìå 
â åæåäíåâèåòî ñè, à ñå 
ïðåâðúùà âúâ âðàã çàðàäè 
áîëêàòà, ïðåç îãðàíè÷åíè-
ÿòà è íàìàëåíèòå ôóíêöè-
îíàëíè âúçìîæíîñòè, òà 
ñòèãíåòå äî èíòèìíàòà 

Èíèöèàòèâàòà “Ïîùåíñêà êóòèÿ çà ïðèêàçêè” 
íàïðàâè ñïåöèàëíî èçäàíèå â ïîäêðåïà íà ïúðâèÿ áúë-
ãàðñêè îíëàéí ïîðòàë probudise.bg çà íàé-÷åñòèòå 
àâòîèìóííè âúçïàëèòåëíè çàáîëÿâàíèÿ. Àêòüîðèòå 
Ñòåôàíèÿ Êîëåâà, Òåîäîðà Äóõîâíèêoâà, Ãåðãàíà 
Òóðèéñêà, Äèìèòúð Êàëáóðîâ è Íèêè Ñòàíîåâ, ïåâè-
öàòà Òîíè, à ñúùî ëåêàðè è ïàöèåíòè ÷åòîõà ðàçêàçè 
íà òåìà “Ïðîáóæäàíå”. Àâòîð íà åäèí îò ðàçêàçèòå 
áåøå ïðîô. Áîæèäàð Èâêîâ. ×àñò îò ïðèõîäèòå íà 
ñúáèòèåòî áÿõà äàðåíè çà ðåõàáèëèòàöèÿ íà äåöà ñ 
ðåâìàòîèäåí àðòðèò. Îíëàéí ïîðòàëúò probudise.
bg çà àâòîèìóííèòå çàáîëÿâàíèÿ ïñîðèàçèñ, ðåâìà-
òîèäåí àðòðèò, áîëåñò íà Áåõòåðåâ, áîëåñò íà 
Êðîí è óëöåðîçåí êîëèò ñúäúðæà ïîëåçíà èíôîðìà-
öèÿ, ïîäãîòâåíà îò áúëãàðñêè ëåêàðè è ïàöèåíòè, çà 
äà ïîìîãíå íà íàä 275 000 áúëãàðè äà ñå “ïðîáóäÿò” 
çà ïúëíîöåíåí æèâîò.

îáëàñò. Ïðåäè íÿêîëêî äíè 
ìëàä ìúæ çàäàäå âúïðîñ 
â ãðóïàòà äàëè ÷îâåê ñ 
áîëåñò íà Áåõòåðåâ ìîæå 
äà ñè íàìåðè ïàðòíüîð â 
æèâîòà. Õóáàâîòî áåøå, 
÷å ìíîçèíñòâîòî îòãîâî-
ðèõà, ÷å ñà íàìåðèëè ñâîÿ 
ïàðòíüîð, ñëåä êàòî ñà ñå 
ðàçáîëåëè. 

Íî ïðîáëåìè èìà íà-
âñÿêúäå, íàïðèìåð ñúñ 
çàïàçâàíå íà ðàáîòíîòî 
ìÿñòî, ñ èçîëàöèÿòà, ñ 

èçïàäàíåòî â äåïðåñèâíè 
ñúñòîÿíèÿ è ïàíèê àòàêè. 
Æèâîòúò íà òàêúâ ÷îâåê 
ñå äîìèíèðà îò õðîíè÷íà-
òà ôèçè÷åñêà áîëêà, êîÿòî 
âúçäåéñòâà âúðõó íåðâ-
íàòà ñèñòåìà. Ñòàâàø 
ïî-ñïðèõàâ, ïî-èçáóõëèâ, è 
òî íå çàùîòî ÷îâåêúò, ñ 
êîãîòî êîìóíèêèðàø, íå 

òè å ñèìïàòè÷åí, 
à áîëêàòà òå 

ïðàâè èç-
íåðâåí. 

Çà äà 
ïðåäïðè-
åìåø êàê-

âîòî è äà å 
äåéñòâèå, å 

ïðîáëåì äàëè 
ùå ìîæåø äà ñå 

îáëå÷åø, äàëè ùå ìîæåø 
äà èçëåçåø, äàëè ùå ìî-
æåø äà ñå êà÷èø â òðàì-
âàÿ èëè â àâòîáóñà, äàëè 
íÿêàêâî ïðåïÿòñòâèå ïî 
ïúòÿ íÿìà äà ñå îêàæå 
íåïðåîäîëèìî è ò.í. Æèâî-
òúò ñ òàêîâà çàáîëÿâàíå 
å æèâîò â íåñèãóðíîñò è 
íåîïðåäåëåíîñò. Â êîéòî 
è äà å ìîìåíò áîëåñòòà 
ìîæå äà ñå âúçîáíîâè è 
äà àòàêóâà ñ ìíîãî ãî-
ëÿìà ñèëà. Ïîñòåïåííî 
íàñòúïâàò ôóíêöèîíàëíè 
îãðàíè÷åíèÿ. Íî òîâà íå å 
ïðèñúäà. Âñè÷êî çàâèñè îò 
÷îâåêà. Ñìåÿ äà òâúðäÿ, ÷å 
ñúì îñìèñëèë è íàïðàâèë 
æèâîòà ñè ïúëíîöåíåí, 
âúïðåêè áîëåñòòà. Äà, 
èçèñêâàò ñå ìíîãî ïîâå÷å 
óñèëèÿ, íî ñè çàñëóæàâà. 
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Ãåðè Òóðèéñêà


